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Goedemorgen Leden,

Ontwakend uit een winterslaap die niet diep was 
door de zachte winter, hebben we nu des te meer 

energie over om de groene vingers te laten 
tintelen en de draad weer op te kunnen 
pakken. 

 Het eerste kievitsei is alweer gevonden en de 
krokussen en narcissen lachen u toe als u de 
tuin op komt. Ook de majestueuze knoppen van 

de magnolia staan op springen. Vogels zijn onrus-
tig en druk bij het zoeken naar een geschikte plek 
om een nest te bouwen; misschien wel bij u 

in de tuin - koester hen.

Ondanks een paar kleine incidenten 
en slordigheden, kunnen wij als bestuur 

terugkijken op een rustige wintertijd.
In deze winterperiode is Hanneke Hogenes 
ons ontvallen, wij wensen haar familie veel 
sterkte bij de aanvang van het nieuwe tuinsei-

zoen, wat voor hen nooit meer zo vanzelfspre-
kend zal zijn. De zieke tuinleden die momenteel 
een pas op de plaats moeten maken, wensen wij 

veel sterkte en beterschap en we hopen hen weer 
snel op de tuin te mogen begroeten. Wij als bestuur 
en een lid van de redactie zullen u ook dit jaar via 

de website en het verenigingsblad op de hoog-
te houden wat betreft de ontwikkelingen van 

het project De Nieuwe Kern. Het bestuur 
heeft regelmatig regio-overleg met de 
besturen van omliggende tuincomplexen 
over wat hen en ons bezighoudt. Wij 
informeren u wat betreft de belangrijke 
punten, indien nodig.

Het komend seizoen moeten wij toch 
iets meer toezien op het naleven 
van de  standaard regels, u allen  
bekend. Laten we daar volwassen 
mee omgaan en niet altijd reageren 
met “Ja maar”.

Het voltallige bestuur wenst u een 
mooi en liefdevol tuinseizoen…

Het Bestuur

 VAN HET  BESTUUR

1 APRIL!

De eerste van de maand april is voor de meeste 
mensen een dag om een grap met iemand 
uit te halen, maar voor Federatieleden is 
het ook de dag dat het nieuwe tuinierseizoen 
eindelijk weer begint. We mogen allemaal  
zes maanden genieten van onze tuin en ons 
huisje, dag en nacht. 

De poets die de gemeente Ouder-Amstel ons 
vorig jaar gebakken had, in de vorm van 60 
euro ‘Toeristenbelasting’, lijkt dit jaar uitge-
bleven. Net nu we in het decembernummer 
een stukje hadden gepubliceerd over hoe je 
bezwaar kunt maken tegen deze vorm van 
belasting. Maar goed, de redactie is uiter-
aard blij met dit nieuwe, vriendelijke beleid 
van de gemeente.

We zijn ook blij met het feit dat u ons weet te 
vinden; regelmatig druppelen schrijfsels  
en verzoeken van Federatie-leden binnen.  
En ook dit keer is er zoveel kopij dat we niet alles 
direct kunnen plaatsen. Onze vormgever, Peter 
Oosterhout, heeft weer zijn best gedaan  
om zo veel mogelijk verhalen en stukjes een 
plaats te geven. Met ook dit keer weer een  
fantastisch resultaat. 

We mogen blij zijn met een vormgever die gewerkt 
heeft bij een bekend bureau voor grafische vormge-
ving. Peter is wat betreft de vormgeving de kapitein 
op dit schip. En, zoals het spreekwoord zegt: daar 
kunnen er niet twee van zijn. Af en toe ontvangen 
we verzoeken om een afbeelding in kleur, of wor-
den er stukjes met opmaak ingestuurd. Dat maakt 
de taak van onze vormgever nodeloos ingewikkeld. 
Stuur daarom in wat u wilt, maar laat de vormgeving 
alstublieft aan de vormgever over. Wij van de redac-
tie varen blind op wat hij ontwerpt, en gezien het 
resultaat zullen we dat zeker blijven doen.

De redactie wenst u een mooi seizoen 2016 en veel 
leesplezier.

Marco Overbeek

     VAN DE  REDACT I E



EEN ‘RIJK’ MUSEUM

De afgelopen winter was  - in mijn ogen - vaak 
grauw en grijs. Met net twee graden boven nul 
officieel niet vriezend maar toch erg guur. De regen 
die te vaak druilde en de vorst die maar uitbleef; 
een echte kwakkelwinter.

Met zulke tijden kan je maar beter het museum 
ingaan. Dat ben ik ook gaan doen en zo toog ik naar 
“ons” Rijksmuseum. Niet om zomaar een beetje rond 
te slenteren. Ik had er wel een missie. Graag wilde ik 
zien wat de Kunst aan tuinschilderijen en/of bloemen 
had opgeleverd. Dat bleek verrassend weinig!   
Vooral vóór de 18e eeuw kwam je nauwelijks tuinen 
tegen. Veel schilderijen lieten soms wel iets van een 
landschap zien, maar de tuin als onderwerp? Dat 
kwam pas in de 19e eeuw.

‘De vaart bij ‘s-Graveland’  |  Olieverf op doek  |  1808  |  Pieter van Os

Zo kwam ik het schilderij ‘De vaart bij ‘s-Graveland’ 
van Pieter Gerardus van Os tegen. Dit werk uit de 
vroege 19e eeuw werd door van Os in opdracht voor 
de Amsterdamse koopman Herman Waller geschil-
derd. Maar laat dit wel een tuin zien? 

Zeker geen tuin die we hier op De Federatie tegenko-
men; veeleer een kleine boomgaard. De titel zegt al 
dat we iets zien bij een watergang. Een vaart name-
lijk. Toch staat er een tuin op de voorgrond. Met veel 
bomen gevuld. Niet bijzonder esthetisch maar wel 
een leuke blik op iets wat zeer toevallig overkomt.

‘Stilleven met bloemen in een glazen vaas’  |  Olieverf op koper  |   

1650-1683  |  Jan Davidsz. de Heem

 

Hoewel de tuin dus niet echt een onderwerp was 
voor 17e eeuwse schilders, kan je in het Rijksmuseum 
wel genieten van vele bloemstillevens. Een genre dat 
veel werd beoefend. In tegenstelling tot de toevallig 
aandoende compositie bij het schilderij van Van Os, 
waren die stillevens-met-bloemen zeer precies  
geordend. Vaak was het ook een manier om de 
pracht van de natuur en de vaardigheid van de  
schilder te combineren en er mee te pronken. De  
afbeelding die op de voorzijde van dit blad staat is 
een detail van het schilderij “Stilleven met bloemen  
in een glazen vaas”  van Jan Davidsz. de Heem.  
Dit werk is ergens tussen 1650 en 1683 ontstaan. 
Eigenlijk vond ik dit schilderij wel mooi passen bij het 
eerste nummer na de winter: nog een beetje stoffig 
van museum en donkere ruimtes, maar nu volledig  
in het licht van de lente. Die bloemen komen van-
zelf als we weer gaan tuinieren, wieden, zaaien en 
snoeien. Dus ga naar buiten: het tuinseizoen begint.

Maar toch: is er weer zo’n grauwe dag? Ga dan eens 
naar het Rijksmuseum.

Peter Oosterhout 
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Omdat we bij De Federatie nog niet zelf over Wifi 
beschikken, tappen sommige tuinders het open 
signaal van Ons Lustoord af. Mits ze een beetje in 
de buurt zitten natuurlijk, of anders bereid zijn op de 
parkeerplaats voor de ingang te gaan internetten.
Ook al blijft het voorlopig behelpen, er bestaat een 
eenvoudig middeltje om je Wifi-signaal te versterken. 
Het enige wat je daarvoor nodig hebt is een stanley-
mesje, een schaar, een paar plakkertjes en een (bier)
blikje (wel eerst even leegdrinken graag!). Zo krijgen 
ook de tuinders die iets verder van Ons Lustoord af 
zitten voortaan wellicht een redelijke ontvangst. 
En dan ook nog gratis! Daar gaat-ie:

Verwijder het lipje van het blikje. Snijd de onder-
kant er netjes uit. 
Doe dat ook met de bovenkant, maar laat daar 
een klein stukje pal onder de drankopening wel zit-
ten. Knip het blikje aan de andere kant van onder 
tot boven open.
Buig het metaal daarna voorzichtig naar buiten, 
zodat het de vorm van een ‘radarschotel’ krijgt.
Draai het blikje op zijn kop en steek de antenne 
van je router door de opening heen.
Plak vast met geschikte plakkertjes.

Als het goed is, wordt hiermee de signaalsterkte wel 
twee tot drie keer zo krachtig. 
Heeft je router geen antenne die uitsteekt? Dan heb 
je pech gehad. 
Kan je aan deze uitleg geen touw vastknopen? 
No Problem! Surf dan naar het youtube filmpje op 
http://tinyurl.com/zo9akkg, dan snap je het alsnog. 
Maar ja, dan heb je wel eerst Wifi nodig natuurlijk… 

TUINCORVEE
Wie een tuin heeft bij de Federatie, weet dat daar 
ook het nodige ‘algemeen werk’ aan vast zit: vijf 
keer per seizoen schoffelen en snoeien, onkruid 
wieden en het (zwetend) verfoeien... Weliswaar 
valt deze plicht deels af te kopen, maar daar  
kopen de ándere tuinders weer weinig voor, want 
het werk moet toch gedaan worden!

In dit verband kan het verhelderend zijn, nog eens 
te kijken naar de oorspronkelijke betekenis van het 
woord Federatie, namelijk: “verbond van samen- 
werkende groeperingen die hun zelfstandigheid 
behouden”. 
Oftewel: elke tuinder(sfamilie) in één huisje staat voor 
een ‘kleine zelfstandige’, maar maakt tegelijkertijd 
deel uit van een verbond, waarin iedereen geacht 
wordt samen te werken. En dat gevoel van solidariteit 
heeft niets met geld en nog minder met afkopen te 
maken. 

Natuurlijk, soms  slaan lichamelijke kwaaltjes toe en 
wordt het allemaal wat  te veel van het goede. Maar 
meestal zijn er dan ook wel andere taken voorhan-
den – kijk maar eens naar het aantal commissies dat 
de Federatie telt. En na je 70ste hoef je, hiep hoi, al 
helemáál niks meer te doen! Jaja, bij onze vereniging 
is het na gedane arbeid goed rusten - vooral als je 
bedenkt dat tuinders meestal veel ouder worden dan 
de rest van de bevolking – wetenschappelijk bewe-
zen. En wij weten wel waarom… Omdat we er fysiek 
zo hard tegenaan gaan! 
Goed, u gaat dus schoffelen? Petje af! En de data 
waarop u voor 2016 bent ingedeeld kunt u, net als 
vorig jaar, vanaf april dagelijks raadplegen in de  
vitrines van ons complex. Bent u vergeten het rooster 
te checken en zit u net voor het weekend in uw  
grauwe, stadse boven-huisje om een wasje te  
draaien, surf dan gewoon naar onze website: 
www.defederatie.net . Dan weet u het ook.

Emma Veenstra 

OPROEP VAN HET BESTUUR
WIFI-DESKUNDIGE(N) GEZOCHT

Het bestuur is op zoek naar een (of meerdere) 
wifi-deskundige(n), om een wifi-bereik op te starten 
voor de bewoners op de tuin.

Reacties graag zo snel mogelijk aan het adres van 
het bestuur.

GRATIS 
WIFI?



KANINEFATEN

Op een mooie warme dag in september 2014 belde 
Joep mij op.
‘Ik geloof dat ik niet langer zonder volkstuin kan 
leven.’
Ik schudde verbaasd mijn hoofd, maar dat kon hij 
niet zien via de telefoon.
‘Ik ben nu bij Rob,’ legde hij uit.
‘Op zijn tuin,’ vulde ik aan.
‘Precies! En naast hem is een heel verwaarloosde 
volkstuin en die wil ik hebben.’
‘Wil je ineens tuinieren?’ vroeg ik, want ik had hem in 
vijfendertig jaar nog niet meer zien doen dan twee 
scharrige geraniums water geven. 
‘Misschien dat ook,’ antwoordde hij waardig, ‘maar 
eerst moet er van alles gebeuren aan dat huis en 
aan de grond.’
‘Leuk,’ zei ik, ‘zal ik helpen?’

Maar er viel nog niets te helpen. Het duurde tot 23 
mei 2015 voordat we de sleutel kregen. We waren in-
middels al eens op onderzoek uitgeweest en het viel 
niet mee. Temidden van hoge braamstruiken, brand-
netels en andere narigheid waar ik toen de namen 
nog niet van kende, stond een verwaarloosd huisje. 
‘Vergis je niet,’ zei Joep, ‘het dak is goed, de muren 
zijn goed, de kozijnen zijn goed en de rest doe ik.  
Het komt goed.’

Op de dag dat we de sleutel kregen en we de deur 
van het huis openmaakten, zonk de moed me diep, 
diep, in de schoenen. De verkeerde schoenen ook 
nog, want ze beschermden me op geen enkele 
manier tegen de brandnetels en distels. Ik droeg ook 
nog een jurk in plaats van een spijkerbroek. Maggie, 
de buurvrouw, keek me meewarig aan.
‘Op een tuin heb je een spijkerbroek nodig,’ leerde ze 
me, ‘die broek hoeft nooit in de was. Hij moet zo stijf 
staan van aarde en tuinvuil dat je hem rechtop kunt 
zetten.’
Zelf had ze zo’n broek aan en goede kaplaarzen, 
bovendien was ze gewapend met het juiste gereed-
schap en een ijzeren vastberadenheid. Samen met 
haar man André ging ze met ons aan het werk en na 
een paar uur bleek het huis een onderkant te hebben 
en een terras aan de oostzijde. Joep groef een bad-
kuip op die als kikkervijver bedoeld was geweest. 
Ik zelf was achter het huis begonnen met graven 
omdat de tuin daar niet zo immens groot leek.  
Terwijl ik me een toegang de grond in probeerde te 
vechten met mijn drietand, de spade die ik van buur-
man Jan had geleend en een cultivator van Maggie, 
dacht ik aan de misère die ik in het huis had gezien: 
een bordkartonnen wandje, een zachtboard plafond 
dat half naar beneden hing, geïmproviseerde  

sponningen, kapotte ramen en een aanrecht vol 
putjes.
‘Dat is granito,’ zei Joep bewonderend, ‘daar gaan 
we wat van maken.’ 
Maar ik zag stof. Stof, viezigheid en een losse wc-pot, 
stapels oud servies dat te vuil was om aan te raken. 
Een heel pinksterweekend lang kregen we burenhulp 
en aanmoediging. Van buurman Rob mochten we 
zijn tuinhuis gebruiken voor alles wat we nog niet 
hadden: een slaapplaats, een toilet, een douche, een 
keuken en dan mochten we ook nog zijn gereed-
schap gebruiken. 
Die hele lente, die hele zomer hebben we gewerkt, 
Joep in het huis en ik in de tuin. Ik voelde me net de 
Kaninefaten die Drenthe aan het ontginnen waren of 
waar de Kaninefaten ook maar gewoond hebben.
Maar mijn inspanningen waren nog niets in verge-
lijking met het werk dat buurman Marcel voor ons 
heeft verricht. Een van de voorwaarden waarop we 
de tuin toegewezen hadden gekregen was, dat we 
de enorme eik die het hele laantje overschaduwde 
en veel te hoog was geworden, zouden afzagen. 
Hoe we dat voor elkaar moesten krijgen wisten we 
niet, maar al de eerste week dat het huis van ons 
was, hing er een briefje van Marcel: hij kon het voor 
ons doen en een paar dagen later hing hij met zijn 
motorzaag in de boom. 
Ik denk dat Joep en ik de gelukkigste tuinders van de 
Federatie zijn: we hebben niet alleen een volkstuin, 
een huisje dat al bijna af is, maar vooral ook schatten 
van buren.  
Zonder hen waren we nog steeds Kaninefaten.

Yvonne Kroonenberg

5



REDACTIEGERUCHT! (TUIN 63)

Gingen we in het decembernummer als redactie 
nog optimistisch van start met de nieuwe rubriek 
‘Burengerucht’, viel er in de wintermaanden na-
tuurlijk geen buur op ons park te bekennen… Een 
dankbaar excuus om in dit eerste lentenummer 
een deel van de redactie zélf in het zonnetje te 
zetten. Mogen wij u voorstellen: Peter Oosterhout 
(tuin 63). 

Het ene redactielid is het andere niet. Terwijl Evert, 
Marco en ondergetekende ‘alleen maar’ (nou ja…) 
stukjes schrijven en kiekjes inleveren, is Peter tevens 
verantwoordelijk voor de complete lay-out van ons 
vernieuwde blad. De omvang is mede door hem tot 
A4-formaat opgeblazen. Dat doet, los van de diverse 
schrijfstijlen, direct veel professioneler aan. 
Maar Peter ís van huis uit dan ook een professional. 
Zelfs al werkt hij tegenwoordig fulltime als radiothe-
rapeutisch laborant in het VUmc, daarnaast is hij 
nog altijd actief als grafisch vormgever en beeldend 
kunstenaar. In april doet hij bijvoorbeeld mee aan 
een expositie in Amstelveen, met een aantal Jeroen 
Bosch-achtige tekeningen van fabeldieren (zie kader).

TALENTEN
Hoewel Peter bescheiden overkomt, blijkt hij verras-
send veel in zijn mars te hebben. Niet alleen aan 
mensenkennis, diplomatie en warmte, maar ook en 
vooral aan kunstzinnig talent. 
Hij werd (exotisch detail) geboren in Venezuela, zij 
het ‘gewoon’ uit Hollandse ouders die, toen hij een 
jaar oud was, uiteen gingen.  Zijn moeder besloot 

met hem en zijn twee broers terug te keren naar 
Nederland. Eerst bij opa en oma in Den Haag en 
uiteindelijk, via Amsterdam, in Uithoorn. Of all places! 
Niet verrassend dus dat Peter na zijn VWO (“daar 
zat ik ook al bij de schoolkrant”) richting Amsterdam 
vluchtte om Politicologie te studeren. Dat leek hem 
een goede, brede basis voor een carrière als journa-
list. “Maar in de praktijk was het wel érg theoretisch.” 
In diezelfde tijd was Peter bevriend met een studente 
van de Rietveld Academie. En waar je mee omgaat 
word je mee besmet… Dus koos hij uiteindelijk 
ook voor de Kunst. Na een afwijzing bij de Rietveld 
(ze moesten eens weten hoe vaak Peter inmiddels 
exposeert!) koos hij voor de lerarenopleiding Teke-
nen & Textiele Werkvormen bij d’Witte Lelie. “Goed 
vergelijkbaar, bijna inwisselbaar,” ontdekte hij in de 
praktijk. Met als voordeel dat hij als tweedegraads 
docent voor de klas ook nog ‘s geld toe kreeg. Alleen, 
die klássen bleken in de praktijk een soort van hel…  
Geconfronteerd met deze stoeten joelende scholie-
ren, bezorgde zijn onzekerheid hem soms letterlijk 
black-outs! 

ALS DE NOOD ‘T HOOGST IS…
Gelukkig was de redding nabij: Wouter, zijn toenma-
lige partner sinds vijf jaar, woonde al in Enschede. En 
zodra Peter zijn studie voltooid had, trok hij bij hem 
in. Dit werd de opmaat voor een aantal decennia 
waarin Peter telkens - soms noodgedwongen, soms 
eigener beweging - in nieuwe opleidingen en banen 
belandde. 
Kort samengevat deed hij de avondopleiding van de 
AKI Kunstacademie; tekende hij jarenlang dessins 
bij een bedrijf voor druksjablonen; keerde hij na hun 

6



faillissement (en de breuk met Wouter) terug naar 
lonkend Amsterdam om daar, ondanks vele ambtelij-
ke mitsen en maren bij het Arbeidsbureau en dankzij 
zijn eigen ‘gedram’, uiteindelijk te kunnen starten met 
een grafische opleiding, speciaal voor werkelozen. 
Direct hierna (omstreeks 2000) kon hij aan de slag 
bij UNA, een bekend bureau voor grafische vormge-
ving. “Bij hen heb ik echt het klappen van de zweep 
geleerd, o.a. ook DTP (Desk Top Publishing).”

Helaas ontkwam Peter wederom niet aan de econo-
misch roerige tijden. Bezuinigingen werden hem, net 
als vele anderen, fataal - tot drie keer toe. Pffft… Zo 
kon hij wel aan de gang blijven!

GOUDEN TIP
Uiteindelijk kwam een vriend met de gouden tip. Die 
zei: “Bij het LOI geven ze meerdere medische cursus-
sen, daar vind je geheid een baan mee.”
Het was de ideale trigger. Peter: “de medische we-
reld! Direct had ik allerlei levendige associaties.”
Peter zou geen Peter zijn, als hij zijn beoogde toe-
komst niet direct grondig had voorbereid. Hij begon 
als vrijwilliger bij het patiëntenvervoer in het AVL. Ook 
mocht hij meelopen in het Slotervaart, en kon hij via 
via een week stage doen bij het VUmc. Zo kwam hij 
tot de conclusie, dat Radiotherapie de leukste af-
deling was. Niet alleen omdat ze daar werkten met 
‘beeld’, ze gingen er ook heel prettig-intensief met de 
patiënten om. Op haar beurt was de afdeling weer 
zo enthousiast over Peters inbreng, dat hij direct -be-
taald- de ‘in service’ opleiding tot radiotherapeutisch 
laborant mocht doen. 

Inmiddels zit Peter er negen jaar, en nog steeds vindt 
hij zijn werk geweldig boeiend. Bovendien zag zijn 
omgeving al snel in, dat ze met hem tevens een gra-
fisch expert in huis hadden gehaald. “Dus nu maak ik 
ook alle posters en flyers voor de afdeling – echt een 
perfecte combinatie!” 

7

Ondertussen blijft hij kunst maken. “Voor tekenen 
had ik geen uitgesproken talent, maar door te blijven 
oefenen ben ik beloond met vaardigheden. Ik werk 
puur associatief: eerst doen, dan denken. Mijn 
fabeldieren – unieke wezens en daarom ook zo gek 
en bizar - ontstaan al tekenend, en verrassen ook 
mijzelf!”

GELUK
-Heb je nog andere dromen?
“Nee, het is goed zo”.
- En waar ben je het meeste trots op?
“Het is meer een gevoel van geluk dan van trots: dat 
ik nu, na alle omzwervingen, alles kan doen wat ik 
leuk vind, daar erkenning voor krijg en mezelf ook 
nog kan bedruipen! Dat ik die uitkering te boven ben 
gekomen.  Dat ik geniet van mijn werk én mijn pri-
véleven – want ik heb inmiddels ook weer een vaste 
vriend: Clemens.”
- Hoe hoop je oud te worden?
“In mijn tuin, haha! Ik houd van de stilte, van het 
groen en van het wroeten in dat groen - dat ontspant 
mij enorm! Als kind wou ik museumgids worden. Of 
bioloog. Dat is nu allebei zo’n beetje uitgekomen. 
Ook als redactie hebben we een reuze fijn contact! 
En voor de rest hoop ik lang gezond te blijven – mét 
Clemens natuurlijk, en daarnaast veel te tekenen en 
te schilderen. Kortom, kiezen voor gelukkig zijn!”

Emma Veenstra

Op 2, 3, 9 en 10 april presenteert de Vereniging Amstelland 

Kunst (VAK) een verkoopexpositie van Peter en andere 

kunstenaars in De Parktoren, Van Heuven Goedhartlaan 7 

te Amstelveen, telkens van 11.00 tot 17.00 uur.

“Als kind wou ik museum-   
  gids worden. Of bioloog”
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HET IS APRIL:  
LEKKER DOEN WAT JE WIL
Volgens de kalender is de lente officieel begonnen op 
20 maart om 05.30 uur. Wist je dat de dag en nacht 
dan even lang zijn? De natuur is echter al lang uit zijn 
winterslaap ontwaakt, want volgens de geleerden 
loopt de natuur zes weken voor omdat er ook deze 
winter, op enkele dagen na, geen vorst is geweest. 
 
De winter is al een paar jaar in de war en zelfs het 
hooikoortsseizoen is inmiddels  begonnen. De koeien 
lopen al meer dan een maand in de wei. De vroege 
lente is ook goed te zien in onze tuinen, want begin 
februari kwamen de knoppen al aan de hortensia’s. 
Ook de narcissen, krokussen en hyacinten stonden al 
vroeg in bloei. Alle planten lijken voortijdig ontwaakt 
te zijn en een groeispurt te maken. Vogels zijn hun 
nestjes vast aan het bouwen en de eenden zwem-
men weer in de sloot. (NIET voeren, zie het artikel op 
pagina 16). En nu is het april; de zomertijd is inmid-
dels ingegaan, de avonden blijven weer langer licht 
en voor ons gaat het tuinseizoen eindelijk beginnen. 
 
De zwarte hangsloten van de ingangen zijn verwij-
derd, de hekken weer open. Wij gaan ons opmaken 
voor een nieuw tuinseizoen. Zes maanden heerlijk in 
de buitenlucht genieten van de natuur en ons unieke 
plekje op De Federatie.

Er is natuurlijk overal wel wat te doen: een likje verf 
hier, een fris sopje daar (in ons huisje zowel binnen 
als buiten), het onkruid verwijderen, het terras schoon 
spuiten, schoffelen, snoeien en niet te vergeten het 
buitenpad onkruidvrij maken. Ook het gazon heeft 
de nodige aandacht nodig. Er moet weer regelmatig 
gemaaid worden, de kantjes recht gestoken en mis-
schien moeten we extra voeding na het verticuteren 
geven. 
 
Genoeg te doen, maar na gedane arbeid is het 
genieten met een hapje en een drankje in onze 
prachtige, misschien wel nieuwe tuinset. Ook de 

kantine is weer open en de activiteiten gaan binnen-
kort beginnen om ons te kunnen ontspannen, zoals 
met klaverjassen en biljarten, naast de maandelijkse 
werkplicht. 
 
Gezellig met de medetuinders een praatje maken 
over hoe de wintermaanden zijn geweest en plannen 
maken voor de komende maanden. Wat een weelde 
om dat te mogen doen!
Misschien een idee om een schema op te stellen 
van alle werkzaamheden die in het voorjaar gedaan 
moeten worden. Hieronder een mogelijke opzet.

TUIN
Snoeien: Struiken, Hortensia’s & Bomen
Gazon: Maaien, Trimmen, Verticuteren, Kantjes Recht Steken 
& Kalk Strooien
Schoonmaken: Rechterkant, Linkerkant, Voorkant & Sloot-
kant 
Stenen: Onkruidvrij maken

WATER AANSLUITEN (Denk aan de vorst ook in april)
Schoonspuiten: Terras en pad

SCHUUR
Schoonmaken: Voor, Links, Rechts & Achter

HUISJE SCHOONMAKEN
Buitenkant huisje: Voor, Links, Rechts & Achter
Dakpunten schoon
Binnenkant huisje
Ramen binnen en buiten schoon

BUITENPAD
Schoonmaken & onkruidvrij maken

Na gedane arbeid 
is het extra  
genieten van ons 
unieke plekje op 
De Federatie!

Evert Kuijt
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11 VRAGEN AAN  
EEN TUINVRIEND 
1	 Wat is je naam en Tuinnummer?
	 Evert Kuijt - tuinnummer 198
2	 Hoe ben je aan deze tuin gekomen?
	 Al meer dan 12 jaar kwamen wij 1 of 2 maal per 
	 jaar een bezoekje brengen op de tuin bij  
	 kennissen. Dit beviel mijn vrouw zo goed dat 
	 zij een inschrijfformulier invulde. Ikzelf vond het 
	 maar niets zo’n “werkkamp”. Ieder jaar stegen wij 
	 enkele plaatsen, totdat wij in 2009 op plaats  
	 20 terecht kwamen en in de zomer van 2010  
	 tuinnummer 198 te koop stond. Vaak zeg ik  
	 nu nog tegen mijn vrouw: “dat had je 20 jaar 
	 eerder moeten doen”.
3	 Hoe lang heb je deze tuin al?
	 Dit wordt het 7e seizoen.
4	 Wat vind je het mooiste aan je tuin?
	 Het mooiste vind ik wanneer alles netjes en 
	 schoon is. Dan kan ik heerlijk genieten in mijn 
	 stoel met een ijsje, glaasje drinken, krantje lezen 
	 of kijken naar mijn groene bankje met de  
	 gnomen die mijn vrouw allemaal zelf 
	 gemaakt heeft.

5	 Wat zou je willen veranderen?
	 Eigenlijk niets; wij zijn tevreden zoals het nu is. 
6	 Wat mis je op de tuin?
	 Een normale brievenbus bij iedereen zodat wij 
	 het verenigingsblad in een goede brievenbus 
	 kunnen doen en die ook makkelijk te vinden is..
7	 Wat zijn je hobby’s? 
	 Mijn hobby’s zijn Snoeken in de mooie polders 
	 van Wilnis en Vinkeveen in de wintermaanden en 
	 het organiseren van De Friese Elfsteden Vistocht 
	 in de zomer. 

8 	 Wat is je favoriete eten?
	 Opgebakken aardappeltjes met biefstuk, maar 
	 eigenlijk alles wat mijn vrouw maakt is heerlijk. 
	 Ik eet alles op zonder commentaar. Maar ga ik uit 
	 eten in Volendam, dan is het menu: Zalmsalade 
	 vooraf, gevolgd door een Baron de Bœuf met  
	 stroganoffsaus en natuurlijk met opgebakken  
	 aardappeltjes en dan een klein ijsje toe.  
9 	 Wat is je favoriete drankje?
	 Coca-cola light cafeïnevrij
10 	 Wat is je favoriete sport?
	 Bijna alles wat met sport te maken heeft, maar 
	 vooral kijken naar de enige voetbalclub in  
	 Nederland met 3 sterren op de borst: AJAX!  
	 Of kijken naar Real Madrid in Spanje.  
	 Qua wintersport het schaatsen met Sven Kramer, 
	 verder nog (als het echt vriest) natuurijsklassiekers 
	 met als hoogtepunt de echte Friesche Elfsteden- 
	 tocht op de schaats. 
11 	 Heb je nog speciale wensen? 
	 Zou graag mijn Kreidler Floret uit 1968 terug- 
	 vinden die gestolen is uit de stalling. Het  
	 komende tuinseizoen genieten samen met mijn 
	 vrouw en weer gezellig babbelen met de buren, 
	 Petra & Joop, Bertus & Ina, Joop & Tonny en wie 
	 ik zoal meer tegenkom.
	 Of een ijsje of gebakje eten met Peter & Rachel! 

Ook een keer meedoen? 
Mail naar: redactie.federatie@gmail.com
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DE NIEUWE KERN
Het is een gangbaar probleem voor tuinierver-
enigingen: een gemeente wil bouwen en laat het 
oog vallen op de grond waar een tuiniercomplex 
gevestigd is. Vrijwel ieder tuiniercomplex krijgt 
vroeger of later met dit fenomeen te maken. 

INFORMATIEBIJEENKOMST
Eind zomer 2013 was het voor De Federatie dan 
zover. Alle leden, en ook de leden van Dijkzigt, Ons 
Lustoord en Nieuw Vredelust, kregen een uitnodiging 
om op Borchland te vernemen wat de gemeente 
Ouder-Amstel met onze complexen van plan is. Het 
werd een rommelige vergadering. Wat ons duidelijk 
werd gemaakt, is dat De Federatie en de drie aan-
grenzende complexen behoren tot een project dat De 
Nieuwe Kern genoemd wordt. De Nieuwe Kern is een 
herindeling van het gebied waar onze complexen 
liggen, maar ook van een groot gebied ten oosten 
daarvan. 

Op de informatiebijeenkomst werd ons verteld dat 
De Federatie voor de helft bewaard zou blijven en het 
andere deel zou elders ondergebracht worden, want 
daar zou gebouwd gaan worden. We moesten ons 
‘er maar bij neerleggen’ kregen we te horen, want 
Borchland had al toegezegd haar grond te verkopen, 
en anderen zouden spoedig volgen. Vanzelfsprekend 
ging niemand na deze verhalen optimistisch naar 
huis.

COMMISSIEVERGADERING RUIMTE
Op 10 september 2015 was er in Ouder-Amstel een 
openbare Commissievergadering Ruimte, waarbij De 
Nieuwe Kern een belangrijk agendapunt was. Onze 
eerste en tweede voorzitter, Bart Verburg en Cees 
van Broekhuijsen, en de schrijver van dit stukje waren 
daarbij aanwezig. Tijdens de vergadering konden 
raadsleden vragen stellen aan wethouder Van der 
Weele, die in Ouder-Amstel het project De Nieuwe 
Kern in haar portefeuille heeft. Het stemde ons als 
leden van De Federatie niet vrolijk wat daar allemaal 
besproken werd. Een uitzondering was PvdA-raads-
lid Baerents. Hij maakte bij het stellen van zijn vra-
gen  belangrijke opmerkingen, waaruit bleek dat 
de verplaatsing van de tuincomplexen een lieve 80 
miljoen zou gaan kosten en dat het gebied waar de 
complexen mogelijk geplaatst zouden worden een 
voormalige vuilnisbelt is. 
Ook vroeg hij de wethouder of ze de vertegenwoor-
digers van de tuincomplexen, die in het publiek 
zaten, kende. Mevrouw Van der Weele antwoordde 
daarop dat ze die niet persoonlijk kende, maar met 
hun vertegenwoordiger, de Bond van Tuinders, had 
gesproken.

Op dat laatste punt heeft ons bestuur actie onder-
nomen. Tijdens de vergadering hadden wij geen 
spreekrecht, dus het bestuur heeft de wethouder er 
schriftelijk van op de hoogte gesteld dat De Federatie 
niet vertegenwoordigd wordt door de bond (wij zijn 
daar geen lid van), en dat het bestuur het op prijs zou 
stellen als ons alsnog een gesprek met de wethouder 
gegund zou worden. 
Mevrouw Van der Weele heeft deze opmerking per 
brief beantwoord. Ik ken de inhoud van die brief niet, 
maar ik weet wel dat er geen gesprek heeft plaats-
gevonden. 

DE BELANGHEBBENDE PARTIJEN
Een belangrijk aspect van De Nieuwe Kern is dat 
in het gebied waar gebouwd gaat worden, er zes 
belanghebbenden zijn:

1 	 Ajax (de Arena en de trainingsvelden daarnaast)
2 	 Borchland (de familie die het partycentrum daar 
	 beheert, is eigenaar van de grond)
3 	 Amsterdam Old Course (het golfterrein langs de 
	 metrolijn)
4 	 De NS (heeft grond langs de spoorrails in bezit)
5 	 De Tuincomplexen
6 	 De gemeente Amsterdam (eigenaar van de grond 
	 waar de tuincomplexen op gevestigd zijn).

Ouder-Amstel  moet met al deze partijen een over-
eenkomst bereiken om met de bouw van De Nieu-
we Kern te kunnen beginnen. Inmiddels is duidelijk 
geworden dat Borchland voorlopig niet van zins is 
om haar grond te verkopen, en ook de NS lijkt niet te 
staan te springen om mee te doen aan De Nieuwe 
Kern. Dat zijn al twee strepen door de rekening van 
Ouder-Amstel en het lijkt erop dat de plannen zoals 
die ons in 2013 voorgespiegeld zijn, niet in die vorm 
door zullen gaan.

OUDER-AMSTEL VS AMSTERDAM
Sommige mensen denken dat - aangezien de grond 
waarop onze complexen gevestigd zijn van Amster-
dam is - we niets te maken hebben met Ouder- 
Amstel. Maar die vlieger gaat niet op. 
Amsterdam is eigenaar van het gebied, maar het 
gebied ligt wel degelijk binnen de grenzen van g 
emeente Ouder-Amstel. Er zal daarom pas iets  
met onze complexen gebeuren als Ouder-Amstel en 
Amsterdam een overeenkomst hebben bereikt. 
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Het feit dat de onderhandelingen tussen deze twee 
niet zo soepel verlopen geeft ons voorlopig wat tijd, 
maar absoluut geen zekerheid.

HULP VAN BOVEN
Ons complex ligt onder een aanvliegroute van 
Schiphol. Dat kan af en toe knap irritant zijn, maar 
wat betreft De Nieuwe Kern zou het weleens in ons 
voordeel kunnen werken. Er bestaat een norm wat 
betreft geluidsoverlast van vliegtuigen, en die heet 
de 20 Ke-zone. Onze complexen liggen onder zo’n 
20 Ke-zone: de zone is precies zo breed als Nieuw 
Vredelust, De Federatie, Ons Lustoord en Dijkzigt bij 
elkaar. 

In Den Haag is een wet in de maak die bewoning 
onder een 20 Ke-zone verbiedt. Het zou kunnen ge-
beuren dat die wet inderdaad aangenomen wordt, 
over een jaar of over tien jaar. Niemand weet dat, er 
moet een minister voor tot actie overgaan. Maar die 
minister kan ook beslissen dat die wet er helemaal 
niet komt.
Amsterdam is een gemeente die vooruitloopt op die 
wet: ze bouwen niet in een 20 Ke-zone. Ouder-Am-
stel heeft een heel ander beleid. Zij bouwen wel in 
een 20 Ke-zone, vandaar hun oude plan de helft van 
De Federatie en Nieuw Vredelust te bestemmen als 
nieuwe woonwijk.

OVERLEG IN AMSTERDAM 
In september ontving ons bestuur van de gemeente 
Amsterdam een uitnodiging om kennis te maken met 
de projectleiders De Nieuwe Kern van Amsterdam 

en het plan samen door te nemen. Op 27 oktober 
gingen Bart, Cees en ik naar de Weesperzijde voor 
het gesprek. We werden vriendelijk ontvangen, onze 
vragen werden beantwoord en de plannen van 
Amsterdam werden uiteengezet. Nou ja, plannen… 
In Amsterdam hadden ze alleen nog maar gebrain-
stormd over wat ze nou met De Nieuwe Kern aan 
moesten. 

VOORLOPIGE SCHETS
We kregen een voorlopige schets van De Nieuwe 
Kern te zien, met de opmerking erbij dat we er geen 
rechten aan konden ontlenen en dat het een voor-
lopige schets was die in de toekomst vast nog zou 
veranderen. Maar wat we zagen zag er goed uit voor 
De Federatie. 

HET BELANG VAN DE FEDERATIE
Aan het einde van de bijeenkomst kreeg Cees van 
Broekhuijsen nog wat tijd om een korte speech voor 
te lezen die hij thuis had voorbereid. Het was een 
verhaal over de lange geschiedenis van De Federa-
tie, wat ons tuiniercomplex in het verleden betekend 
heeft, wat De Federatie nu voor ons betekent en wat 
onze vereniging voor goeds heeft voortgebracht.
En zo hebben we de projectleiders van Amsterdam 
achtergelaten, met een boodschap waardoor ze 
hopelijk beseffen dat De Federatie niet zomaar iets is 
waar je een streep door kunt zetten. 

PLANNEN AMSTERDAM?
Inmiddels zijn er geruchten dat de plannen van 
Amsterdam wat meer vastomlijnd zijn geworden. Er 
komen binnenkort weer besprekingen waarbij ons 
bestuur natuurlijk aanwezig zal zijn en van zich zal 
laten horen. Anders dan dat, kunnen we voorlopig 
alleen alert blijven en het beste ervan hopen. En van 
onze tuin genieten natuurlijk, want dit seizoen pak-
ken ze alvast niet van ons af.

Marco Overbeek



POST DOORSTUREN?
Het postadres voor leden tijdens het seizoen luidt:
Tuincomplex De Federatie
tuin nr. ...  -  Verbindingsweg 3
1114 BG Amsterdam-Duivendrecht

TRACTOR NODIG?
Tractorwerkzaamheden kosten 3,00 EUR per uur of per rit.

ZIEKENBEZOEKER
Wordt u opgenomen cq. geopereerd in een ziekenhuis?  
Of is iemand ons ontvallen? Meld het a.u.b. bij de zieken-
bezoeker, Gerard Vink.
Tel	 06-40483301
e-mail	 ziekenbezoeker@gvink.nl
tuin nr	 129

GASHOK / PERSCONTAINER
Iedere zondag van 11:00 - 12:00 uur zijn het gashok en de 
perscontainer voor u geopend. (Tijdens het seizoen).

SPREEKUUR BESTUUR
Iedere zaterdag van 10:00 - 11:00 uur is er een bestuurslid 
in de bestuurskamer aanwezig voor uw vragen of opmer-
kingen. (Tijdens het seizoen).

VUILNISZAKKEN KOPEN
Iedere zaterdag van 10:00 - 11:00 uur kunt u de bedrukte 
vuilniszakken kopen in de bestuurskamer.

BAKFIETS OF INVALIDEWAGEN/ROLSTOEL NODIG?
Deze staan bij het werkhok van de tuincommissie en zijn 
na overleg te gebruiken.

 A LLERLE I

GRAT IS  ETEN
TWEE RECEPTEN VAN LEJO NOORLANDER

Het is nog vroeg in het seizoen, dus er zal nog niet zo 
veel te oogsten zijn uit de (moes)tuin.
Voor de volgende recepten hoeft dat ook niet, want 
de ingrediënten zijn al overal in het wild te vinden, 
misschien zelfs wel in je eigen tuin. April en Mei zijn 
de uitgelezen maanden voor deze recepten; daarna 
worden de planten te oud en te bitter.
Let wel: als je gaat plukken, doe dat niet op plaatsen 
die vervuild kunnen zijn door auto’s, uitlaatgassen of 
hondenuitwerpselen.

PAARDENBLOEMENSALADE
De smaak van de (jonge!) 
blaadjes is licht-bitter (een 
beetje vergelijkbaar met 
witlof). Niet iedereen vindt 
dat lekker en daarom kun 

je ze een kwartier-
tje in koud zout 
water leggen; dat 
vermindert de 
bitterheid aan-
zienlijk.

Hierna 
moet het 

zoute water 
er afgespoeld 
worden en 

de blaadjes 
droogge-
slingerd 
worden.

Serveer ze vervolgens als salade met een dressing 
op basis van extra vergine olijfolie, citroensap, wat 
mosterd, knoflook, zout en peper.
Met deze basis kun je eindeloos variëren.
Erg lekker is een maaltijdsalade met gekookte aard-
appelen en hardgekookte eieren.
Garneer de salade met de (eetbare) mooie gele 
paardenbloemen waarvan je de gehele steel af-
gesneden hebt. In tegenstelling tot het blad zijn de 
bloemen zoet van smaak.

BRANDNETELSOEP
(gebruik alleen de kleine, jonge blaadjes van de 
toppen)

12

	 1 grote ui
	 1 teentje knoflook
	 2 aardappelen (in blokjes gesneden)
	 2 handen brandneteltoppen
	 1 liter groente/kruidenbouillon
	 1 dl slagroom (of crème fraîche)
	 olijfolie
	 peper en zout

Verwarm de olie in een pan en fruit de fijngesnipper-
de ui hierin; voeg na enkele minuten de knoflook toe, 
en zorg dat die niet verbrandt want dan wordt het 
bitter. Voeg de brandneteltoppen, aardappelblokjes 
en de bouillon toe en laat dit ongeveer 20 minuten 
koken, totdat de aardappelen gaar zijn. 
Pureer de soep met een staafmixer en breng op 
smaak met zout en peper.
Serveer de soep net een scheut room of een schep 
crème fraîche.
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MINNAAR

Wat doet een mens in de winter zonder volkstuin? 
Zelf vlucht ik bij voorkeur naar de zon. Maar mijn 
beste vriendin op Ons Lustoord (‘Joke’) koos dit jaar 
liever voor daten. 
Daar had ze alle reden toe. Want na tien jaar was er 
een eind gekomen aan haar ‘vaste’ vrije relatie, die 
altijd garant had gestaan voor veel lusten, weinig 
lasten.
Aanvankelijk was haar aanbidder vrijgezel. Maar  
na zes jaar trok een andere scharrel bij hem in.  
Oeps – moesten zij nu afscheid nemen? “Welnee”, zei 
haar geliefde ruimhartig, “jij was er eerder dan zij - 
dus jij hebt de oudste rechten.”
Mooi, dan zat ze er niet mee. Want voordien had 
ze ook nooit de neiging gehad hem als ‘privébezit’ 
te claimen - daar was ie nét weer niet leuk genoeg 
voor. Alleen in bed was alles okay.
Na een tijdje ontstonden er bij hem thuis problemen. 
“Dat hoort erbij”, zei hij ogenschijnlijk luchtig. Toch 
liet Joke intuïtief het struikgewas in haar volkstuin 
nu ietsje verder doorgroeien. En toen hij ineens ook 
getrouwd bleek te zijn, nog een ietsje meer. De boete 
van de tuincommissie nam ze op de koop toe. Want 
het was geen luiheid, deze beschutting, maar pure 
zelfbescherming. –Of toch een schuldbekentenis?   

JALOERS
Vorig jaar had haar minnaar thuis weer onmin. Dus 
kwam hij, naast zijn hart, ook een ander orgaan even 
luchten. “Is zij misschien jaloers?” suggereerde mijn 
vriendin. Inderdaad, zuchtte hij dramatisch, ze had 
idioot veel last van die onzin. “Onzin?” kaatste Joke 
terug, “je gáát toch wel degelijk vreemd? -In zekere 
zin dan.” Want in andere zin had ze natuurlijk nog 
steeds die oudste rechten. “Ach wat,” sputterde hij 
tegen, “zij verdenkt me voortdurend van alles en nog 
wat, al ga ik maar naar de padvinderij! Hooguit één 
op de tien keer is het echt zo.” “Ja maar”, pruttelde 
zij terug (God, zij leken óók wel een echtpaar), “als 

jij gaat liegen weet zij niet meer, wanneer je nog de 
waarheid spreekt.” 
“Ga je het nou ver%^@! voor háár opnemen?”, 
schoot hij uit. “Ja schat”, pareerde Joke waardig, 
“ik ben namelijk ook een vrouw”. En om dat in alle 
opzichten te staven, haalde ze de slagroomspuit vast 
tevoorschijn.  

Uiteindelijk bleek zijn liberale aard toch het breek-
punt voor zijn huwelijk. De behoefte, er iemand bij 
te hebben zat onuitroeibaar in zijn systeem. Gastvrij 
stelde hij Joke voor, de plek van zijn ex voortaan in 
te nemen. “Maar dat zou hooguit neerkomen op 
een wisseling van de wacht,” besefte zij terdege. En 
al had ze weinig moeite met zijn ‘little escapes’, dat 
liegen zou ze niet kunnen verdragen.
Zo eindigde ineens ook hún relatie. En kwam Joke 
à la Splinter dus met daten door de winter. Helaas 
bleek niemand te kunnen tippen aan zijn charme van 
weleer…. 

Onlangs nam hij weer contact op. (“De lente, hè?”) Hij 
had zowaar een nieuwe vlam, die echt verrukkelijk 
kon koken. Alleen de romantiek was niet je dát. Dus 
of zij samen snel zijn nieuwe status konden vieren?
Ze heeft nog even getwijfeld. Maar had de struiken 
nét weggehaald. Dus nee, voorlopig toch maar niet. 

Emma Veenstra | Illustratie Kayo Veenstra

 DE COLUMN VAN EMMA
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volkstuinpark Ons Lustoord 
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

 
 
 

  







voor al uw: 



VERZEKERINGEN 
ZOMERHUISJES / TUINHUISJES
Hierbij een uitleg waarvoor u bent verzekerd.

BRAND / STORM
Enkele huisjes hebben een herbouwwaarde van 
maximaal €11.345,- De maximale schadevergoe-
ding zal dan ook €11.345,- bedragen, mits de totale 
verzekerde som voor alle huisjes toereikend is. De 
premie wordt berekend over een verzekerde som van 
€9.189,- per huisje. Het is in het algemeen zo, dat 
een verzekerde geen voordeel mag hebben van een 
schade: de uitkering kan dus nooit hoger zijn dan de 
daadwerkelijke schade. Dat is wettelijk niet eens toe-
gestaan! De waarde van het huisje wordt door een 
expert vastgesteld vlak nadat het “evenement”  
(= schade) heeft plaatsgevonden. Ook wordt uitslui-
tend de daadwerkelijke schade vergoed; de clausule 
is ingebouwd om onderverzekering voor het beperkt 
aantal duurdere huisjes te voorkomen. Nieuwe taxa-
ties zijn mogelijk, deze kosten bedragen €85,-.

INBRAAK
In geval van diefstal of poging daartoe dienen sporen 
van buitenbraak aan het gebouw of sporen van 
braak aan het perceelgedeelte waarin de inboe-
del zich bevindt te worden aangetoond. Maximaal 
€454,- per huisje is verzekerd. Gedurende de periode 
01/10 tot 01/04 van elk jaar, zijn audiovisuele appara-
tuur en aggregaten niet tegen diefstal verzekerd. 
Op deze verzekering is tevens het “Clausule blad 
terrorismedekking bij NHT” van toepassing.

GLAS
In geval van glasschade, deze wordt vergoed/ver-
vangen door een soortgelijk (kwaliteit) materiaal. 
Voor alle schades kunt u terecht in de bestuurskamer 
voor een schadeformulier. 

Annemiek de Winter (Penningmeester Federatie)

START NIEUWE 
ACTIVITEITEN FEDERATIE!

BILJARTEN
Vanaf 6 april a.s. (aanvang 19.00 uur) start weer 

de woensdagavond biljartcompetitie.

KLAVERJASSEN
Vanaf 6 mei a.s. (aanvang 20.00 uur) start weer 

het klaverjassen.

Sandra en Henny verwelkomen 
u weer graag!

The Garden Shop
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VOOR AL UW TUINARTIKELEN

Zand, Grind & Grond
Gas, Water 

& Accubenodigdheden



FEDERATIE VAN AMSTERDAMSE AMATEURTUINDERS

BESTUUR
Voorzitter	 B. Verburg	 79

Secretaris	 R. Gans	 52

Penningmeester	 A. de Winter	 56

2e Voorzitter	 C. van Broekhuijsen	 161

2e Secretaris	 S. Bezemer-Otten	 54

2e Penningmeester	 vacant	 -

Algemeen functionaris	 J. Schuurman	 23

COMMISSIES
BOUWCOMMISSIE

K. van Broekhuijsen	 89

R. Booms	 184

E.J. Blankenzee	 53

TUINCOMMISSIE

P. Hendriks	 139

A. & M. Hillebrand	 154

BARCOMMISSIE

R. Ditzel	 108

A. Ditzel	 4

I. Ditzel	 92

G. Wieringa	 96

C. Dekker	 201

KASCONTROLECOMMISSIE

D.J. van der Veen	 127

J. Van Broekhuijsen	 155

W. Bakker	 105

L. Oostburg (reserve)	 20

REDACTIECOMMISSIE

E. Kuijt	 198

P. Oosterhout	 63

E. Veenstra	 45

M. Overbeek	 40

KLAVERJASCOMMISSIE

H.G. Feenstra-Koeberg	 207

S. Raineri-Feenstra	 20

OVERIGE FUNCTIES
TRACTORCHAUFFEURS

G. Kroese	 141

R.P. van der Have	 41

TAKKENKRAKERS

M. Leber	 42

E. Hogervorst	 21

J. Ferwerda	 143

T. Pap	 22

PERSCONTAINER

Hr. de Vries	 146

LOODGIETER

Z. Kursun	 159

GASDEPOT

D. Schuurman	 14

C. Schuurman	 23

EHBO & REANIMATIE
J. van Broekhuijsen	 155

D. Erisman	 115

OPNEMER ELEKTRASTAND

C. Erisman	 140

TECHNISCHE COMMISSIE

R. Wijtzes	 78

A. de Groot	 85

ELEKTRICIEN

B. van Benten	 33

BELANGRIJKE
TELEFOONNUMMERS

ALGEMEEN ALARMNUMMER

112
POLITIE (MINDER URGENT)
0900 - 8844

BRANDWEER
020 6 21 21 21

AMBULANCE
020 555 55 55

CENTRALE DOKTERSDIENST
020 592 34 34

WAARNEMING APOTHEKEN
020 694 87 09

TANDARTS BEM.BUREAU
020 570 95 95

DIERENAMBULANCE
020 626 21 21

ONGEDIERTE-BESTRIJDING
020 555 56 00

MELD MISDAAD ANONIEM
0800 7000

TAXICENTRALE
020 677 77 77

ANWB WEGENWACHT
0800 - 0888

E-MAILADRESSEN
Bestuur 	 federatie@xs4all.nl

Redactie 	 redactie.federatie@gmail.comWWW.DEFEDERATIE.NET

BEZOEK OOK ONZE WEBSITE, DAAR VINDT U DE  
DIGITALE VERSIE VAN HET VERENIGINGSBLAD
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EENDJES VOEREN? LIEVER NIET!

Wie heeft het vroeger niet gedaan:  samen met 
mama de eendjes voeren in het park met restjes 
brood? Ook bij ons zie je tuinders vaak eenden 
voeren op de singel of in de slootjes.  Moeder eend 
met zeven kleintjes… Schattig toch?

Helaas hebben wij een teleurstellende mededeling: 
behalve bij aanhoudende vorst is het voeren van 
deze vogels volstrekt overbodig! In de lente en de 
zomer kunnen ze zelf zát voedsel vinden. Sterker nog: 
eenden die brood eten sterven eerder dan normaal! 
Hun ingewanden zijn niet op brood berekend en 
kunnen er slecht tegen. De gezondheid van eenden 
gaat dus achteruit als zij het toch te eten krijgen. 

Ook het ‘gemak’ heeft verstrekkende gevolgen: net 
als andere watervogels krijgen ze hierdoor minder 

beweging, zelfs de animo om te vliegen verdwijnt. 
Resultaat: ze worden lui en vadsig en krijgen niet 
zelden hartklachten – net mensen! Parkeenden  
sterven vaak nog voor hun derde levensjaar, terwijl 
ze normaal rustig de 30 kunnen halen. Soortgenoten 
die zelf hun kostje bij elkaar zoeken vliegen meer en 
zijn actiever, dus ook fitter en gezonder. Bovendien 
neemt bij voederen -vooral in broedtijd- de agres-
sie sterk toe. Uit verveling zoeken de eenden ruzie 
met elkaar. Die vechtpartijen leiden er weer toe dat 
meerdere woerden de vrouwtjes uit ‘concurrentie’ 
verkrachten, met veelal fatale gevolgen. 

Gun eenden liever een lang en gelukkig, vreedzaam 
(niet vreetzaam!) leven met elkaar. En mocht u het 
voeren toch niet kunnen laten: geef ze dan op zijn 
minst iets voedzaams zoals maïs of haver.

Een vriend van Donald Duck


